WOHNEN & LEBEN

Perfektes Wohnklima

Wohngesundheit nimmt in Deutschland einen immer hoheren Stellenwert ein. Doch
mit welchen Zutaten lasst sich ein neues Haus nicht nur 6kologisch nachhaltig, sondern
auch gesund bauen? Am Beispiel der Familie Pfeiffer zeigen wir wichtige Aspekte von

Baustoffen fur Bodenbelage bis hin zu Mobeln

er einen Neubau plant, kann
von vorneherein  Einfluss
auf  die  Wobhngesundheit
nehmen, Die vorwiegende
Verwendung von Naturbau-
stoffen und der Verzicht auf billige Materialien
kiinnen bier einen entscheidenden Vorteil brin-
gen, Wenn es um den Tnnenaushban geht, stehen
Naturfarben bazw. Baustoffe, die mit einem der
Umweltlabels ausgezeichnet sind, ganz oben
aul der Checlliste, Vorsicht ist auch geboten,
wenn Sie oder andere Mitglieder ohnehin sen-
sibel sind oder an Allergien lebden, Dann lohnt
es sich, ganz genau hinzuschaven und die Bau-
materialien nach diesen Aspekten avszuwihlen,
Wir begleiten Familie Pleiffer, bestehend aus
Papa Michael (38), Mama Julin (33), Tochter
Luisa (10} und Sobn Maximilian (4)*, die ihren
lang erschnten Plan vom cigenen Haus endlich
indie Tat umsetzen michten, Dazu haben sie be-
reits ein Grundstiick suf dem Land bei Ebersherg
cinige Kilometer Gstlich von Miinchen erwor.
ben. Frische Wiesen, satte Wilder und der atem-
beraubende Blick auf die nahe gelegenen Alpen
machen die Gegend so besonders, Die Pleiffers
haben sich bewusst fiir diese idyllische Region
entschieden, weil sie miglichst im Griinen leben
midchten, Das Leben im Einklang mit der Natur
ist flir sie auch beim Hausbau ein wichtiges The-
ma, Mach dem Kauf des Grundsticks steht nun
die Planung des Traumhauses an - und die soll
ganz bestimmte Kriterien erfiillen,
Im Hinblick auf den Schutz der Umwelt mich-
ten die vier grundsitzlich nachhaltig baven. Au-
Gerdem legt die Dame des Hauses grofien Wert
auf pesunde Wohnzutaten, In fritheren Miet.
wohnungen als auch in dem kleinen, modernen
Reihenhaus, in dem die Familie bis dato lebt, gab
es immer wieder gesundheitliche Beeintrichti-
gungen. Das gilt vor allem fiir Tochter Luisa, die
schon seit einigen Jahren unter Allergien leidet,
Papa Michael reagiert zudem empfindlich auf
Geriiche, Er wiinscht sich seinent eigenen Wohl.
befinden zuliebe, dass das neue Haus nach der
I'_'fbﬂ'gabe nicht so streng riecht, Woher die Ge-
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rilche stammen, die thm so missfallen, wissen
weder er noch seine Frau bislang, Denn weder in
Suchen Nachhaltigkeit noch in Sachen Gesund-
heit wissen die Pleiffers, wie so ein Haus im De-
tall aussieht, Sie stehen daber noch vor einigen
grundsitzlichen Uberlegungen.

Papa Michael trifft sich mit seinem Freund Kai,
der als Tischler arbeitet und von dem er sich er
hafft, Miheres Uber das Thema Nachhaltighkeit zu
erfahren, Kal, erklir doch mal, was Nachhal-
tigheit dberhaupt bedeutet”, fordert er thn auf,
wMaja, dass das Thema mit Umweltschutz zu tun
hat, weilit du ja sicher”, antwortet dieser, Im
Prinzip geht es um eine ganz einfache Rechnung,
MNachhaltigheit bedeutet, dass die Forst wirtschafl
nicht mehr Biume G8llt, als wieder nachwachsen,
Wennirgendwo 100 Biume aus dem Wald geholt
werden, milssen woanders 100 neve Kleinbiume
wachsen, Die setzt dann der Forstbetrieh zuriick
in den Wald, Wer das Thema Nachbaltigleit
ernst nimmt, legt sogar noch ein paar Biume
obendrauf, weil ein kleiner Prozentteil der nach-
geplanzien Binme generell nicht anwichst und
verkiimmert, Das nennt sich Schonung von Res.
sourcen,”

Aber nicht jedes Holz ist nachhaltig, Viele Lin-
der kiimmem sich nicht um Nachhaltigheit, Vor
allem wertvolle Holzer werden ohne jeden Aus.
pleich aus Wildern entnommen, Tropenhélzer
wie Teakholz oder Mahagoni zum Beispiel stam:
men oft aus Raubbau, Bei dem Thema missen
auBerdem Dinge wie der Lieferweg betrachtet
werden. Teakholz und Mahagoni aus Asien mis-
sen ja erst mal nach Deatschland kommen, Bei
Fligen oder Schifffahrten wird natirlich eine
enorme Menge fossiler Brennstoffe verbraucht.
Man sollte nur zu Hole aus der Region greifen,
das ist sicherer. Es besitzt auch oft ein FSC- oder
PEFC-Zertifikat,

Kai setzt nach: Nenne es Berufskrankheit, aber
was den Hausbau angeht, halte ich Holz fiir den
besten Baustoff, den es gibt. Und das nicht nur
beim Bau des Dachstubls, Es entstehen immer
mehr Hiuser in Deutschland, die weitgehend

aus Holz bestehen und sogar eine Holzfassade —
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besitzen, Hole kst nicht nur nachhaltig, sondern
auch langlebig, Holz st besser als ein Massiv-
haus aus anderen Materialien? Das musst du
noch mal genaver erkliren”, fordert Michael
Kal auf LEs st s0", erklirt Kai, ,du musst nicht
nur berlicksichtigen, dass Holz im Gegensatz 2u
Stein oder Metall nachwichst, Es kommt hier
auch auf den Energieverbrauch bel der Verar
beltung an, Sicher ist, dass bei der Herstellung
von Holzprodukten weniger COq anfilll, als bel
anderen Materialien, Du darfst auch die Entsor-
gung nicht vergessen, Einerseits hast du am Ende
weniger Abfall als bei anderen Mate riallen, ande-
rerseits st die Entsorgung demlich simpel, Bs ist
eben nur Holz",

m gletchen Abend schaut sich Mama Julia
mit den Kindern eine interessante Dolku-
mentation Gber energlecthiziente Hiuser

an, Zur Sprache kommen Sonnenhiuser, Plus.
energichivser und energicautarke Hiuser, Son.

nenhiuser besitzen eine eigene Solaranlage auf

dem Dach, Diese Anlage sammelt Sonnenwiir-
me. Uber 65 Prozent der Heizwiirme lassen sich
tiber solche Anlagen gewinnen, Unterstiitzt wird
das Prinzip durch eine hochwirmedimmende
Grebdudehille. Plusenergichiuser sind mit ei
ner Photovoltaikanlage oder einer Solaranlage
ausgeriistet, Sie produzieren Strom aus Sonnen-
energie, Es ist miglich, mehr Strom herzustellen,
als die Bewohner verbrauchen, Der Uberschuss
wird direkt ins Stromnetz eingespeist und den
Hausbesitzern entsprechend vergitet. Energie-
autarke Hiuser besitzen ebenfalls eine Photoval-
taik- und Solaranlage. Anders als beim Plusener-
giehaus geht der Stromiberschuss jedoch nicht
in das Stromnetz tiber, sondern wird stattdessen
in spexiellen Batterien gespeichert. In der Dolu.
mentation geht es auflerdem um das Thema Putz
und Dimmung, Eine Wirmedimmung ist prin-
zipiell sinnvoll. Sie hilft, Kilte deauflen und Wir-
me drinnen zu halten, Das spart Energiekosten,
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Doch nicht jede Art Diimmung ist such optimal,
Bei gewdhnlichen Hiusern verursacht sie mitun-
ter grofe Probleme, Elnerselts siedeln sich leicht
Schimmelpilze im Dimmmaterial an, auBerdem
schitzt nicht jeder Didmmstoff zuverlissig vor
Briinden, Der meistverwendete Diimmistoff be-
steht aus Polystyrol, Dieser Stoff st ewar glinstig
und leicht zu bearbeiten, doch thm sind umwelt-
und gesundheitsschidliche Umweltgifte und
Biozide beigesctzt, Diese Stoffe sollen wiede-
rum dafir sorgen, dass das Dimmmaterial
nicht zu leicht Fewer fingt oder schimmelt,
Ein Kompromiss erscheint daher sinnvoll,
Die Dokomentation schligt vor, sttt der
dblichen Dimmung Mineral- und Holzfa.
serplatten oder bestimmte, mit Mineralwolle
gefillte Steine einzusetzen, Sie schaden weder
der Umwelt noch der Gesundheit, dafiir dim-
men sie nicht ganz so gut wie Polystyrol, Zudem
sind sie teurer,
WLas war hochinteressant”, erzithlt Mama Julia
spiter threm Ehemann und beide sind ganz in.
spiriert von so viel neuem Input,
Bei einem ersten Tretfen mit threr Architeltin
sprechen die filnf dber die Pleifferschen Vorstel.
lungen beziiglich des Hauses, Auf ihre Frage, wo
rauf die Familie besonderen Wert legt, antwortet
Luisa rasch: MWir witnschen uns Nachhaltighkeit
und CGesundheit, damit genug Biume wachsen
und ich nicht 5o viel niesen muss." Die Erwach-
senen lachen, ,Das hast du gut erklirt, liebe Lu-
isa”, sapt Mama Julia, Luisa: Ich finde es schiin,
wenn wir so viel Holz wie miglich verwenden
kinnten und dieses dann auch so natiirlich wie
miglich mit Olen und Wachsen behandeln!”
wWJa, wir michten auf diese gefibrlichen Dimm.
stoffe und Putze verzichten und schonende Al-
ternativen nutzen. Und ich wilnsche mir eine
Photovoltaikanlage auf dem Dach. Damit wir
unseren eigenen Strom erzeugen und gleichzei-
tig auch noch ein kleines passives Einkommen
erzielen”, antwortet Mama Julia. Wie stehen Sie

denn zum Banstotf Glas?”, méchte die Architek -
tin wissen, ,(Glas sieht als Fassade wunderschin
aus, auflerdem lisst es viel gesundes Sonnenlicht
in die Riume fallen," ,Das klingt zwar gut, aber
ist Glas nicht viel zu schlecht gedimmt?”, fragt
Papa Michael, ,Das ist eine gate Frage”, entgep-
net Frau Schmidt, ,Alte Fenster sind oft schlecht
gedimmt, Moderne Energiesparfenster isolieren
hingegen hervorragend, Die Scheiben sind inzwi-
schen dreifach verglast und mit einem dimmen-
den Edelgas gefillt, Es ist daher miglich, grofle
Fenster in das Haus zu integrieren, ohne dadurch
die Dimmeigenschaften zu verschlechtern," Na-
tiirlich beschiftigt sich das Team noch mit vielen
weiteren Details und die Familie profitiert un-
hetmlich von dem Know-how der Architektin,
Nun geht es an die Planung von Innengestaltung
und -einrichtung, Ansprechende Farben, heitere
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dung von ungesunden Materialien Vorschub:
Statt Massivholz werden Pressspanplatten und
Sperrholz verwendet und mit Holzdekor foli-
enbeschichtet, An den Chemikaliencocktail,
den solche Mibel ausdiinsten, wird selten ge-
dacht, Allergiker sind in der Regel bereits fiir
dieses Thema sensibilisiert, generell ist es je-
doch filr jedermann ratsam, auf Mibel zu ach-
ten, die keine Schadstoffe ausdiinsten kiinnen
und eine lange Lebensdaver haben,

HEIMTEXTILIEN

Gemilitliche Polster, weiche Kissen und far
benfrohe Vorhiinge verschinern die Wohnung
nicht nur optisch, Da sie zum Teil in direktem
Kontalt mit der Haut stehen und auch die
Cualitht der lnnenraumluft beeinflussen kin-
nen, obliegt thnen weit mehr Verantwortung

Lichtakzente, qualitative und fihlbar angenchme U N D DAM ]T D ] E in puncto Wohlbefinden, als es auf den ersten

Matertalien sind fir die heimische Lebensquali-
bt duBerst entscheidend,

BODENBELAGE

Entscheiden Sie sich fur langlebige Bodenbelige,
die gesundheitlich unbedenllich sind und un-
ter Beriicksichtigung sowaler Mindeststan dards
hergestellt wurden, Fliesen, Linoleum, Kork oder
Parketthiiden aus Holz sind generell langlebiger
als Tepplchbiden, Allendings ist die Feinstaul-
belastung in Riumen mit glatten Boden viermal
hisher als dart, wo Tepplchbaden den Staub bin-
den, Grundsitzlich gilt, dass die verwendeten
Werlestofle und Materialien schadstoffarm sein
sollten. Dariiber hinaus sollten Sie auch soziale
Kriterien bei Threr Kaufentscheidung beriicl

MOBEL

Wer hier einmal etwas mehr Geld in Vollholz
mibel oder Schreinerarbeiten investiert, fir
den lohnt es sich am Ende doppelt. Der Trend
zu hilligen Eintagsmibeln” leistet der Verwen
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Blick scheint, Mur wenn Heimtextilien trend-
stcheres Design mit einer nachhaltigen, flir
Unwelt und Gesundheit unbedenklichen Pro-
dulctionswelse kombinieren, st das Gefihl, 2u
Hause zu sebn, wirklich perfekt,

FARBEN UND LACKE

Im Handel haben Sie die Mg lichkeit, su wohn-
gesunden und  emibssionsfrelen Wandfarben
und Lacken & greifen, Ske verzichten auf Lo
sungsmittel, Welchmacher und  Schadstoffe,
In Hiusern, in denen Allergiker leben, sollten
aulierdem Farben ohne Konservierungsstoffe
verwendet werden, Fir Farben und Lacle gilt:
Hohe Qualitit made in Germany hat den Vor.
teil, einen kleinen COx-Fulabdruck zu besitzen
und zu besten Streichergebnissen zu fithren,

Suchen Sie weitere Informationen, empfehlen
wir Thnen auch das Angebot des Bavzentrums
Poing, Hier finden Sie interessante Beitrige
gum Thema und Unterstitzung durch Exper.
ten, * Alle Personen sind frel erfunden L]
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